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かとうぎ 桜子 

〒178-0063 練馬区東大泉 3-1-18-102 

電話 03-3978-4154  FAX 03-3978-4158 
 

メールマガジン発行中！ 

練馬区議会議員（無所属） 

 

 

   
定例会がない期間に、大学のゲストスピーカーとして呼ばれました。 
「どうして議員になろうと思ったのか」「どんな風に議員になったのか」「議員になってどんな活動をしているのか」と

いったテーマでお話をしてきました。（２０１２年５月８日） 

区議会・第二回定例会は、６月１日～２２日 

一
般
質
問
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。 

練
馬
区
議
会
で
は
、
正
副
議
長
・
監
査
委
員
を
除
く
す
べ

て
の
議
員
が
１
年
に
１
度
は
一
般
質
問
を
で
き
る
と
い
う
ル

ー
ル
の
も
と
に
議
会
運
営
を
し
て
い
ま
す
。 

質
問
時
間
は
２
５
分
間
。
区
政
に
関
す
る
ど
ん
な
こ
と
に

つ
い
て
も
聞
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
、「
一
般
質
問
」
と
言
い

ま
す
。
今
回
、
私
は
、 

① 

介
護
保
険
（
今
回
の
介
護
保
険
改
定
の
影
響
、
介
護
人
材

の
確
保
、
介
護
予
防
に
つ
い
て
） 

 

② 

障
害
の
あ
る
子
の
特
別
支
援
教
育 

 

③ 

戸
籍
や
住
民
票
の
写
し
を
第
三
者
が
入
手
す
る
際
の
個

人
情
報
の
保
護 

 

④ 

が
ん
検
診
の
啓
発 

 

⑤ 

生
活
保
護 

 

と
い
っ
た
テ
ー
マ
で
質
問
を
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
今
回
の
定
例
会
に
は
、
図
書
館
・
児
童
館
・
学
童

ク
ラ
ブ
な
ど
を
「
指
定
管
理
者
制
度
」
を
使
っ
て
民
間
に
委

託
す
る
た
め
の
議
案
、
外
国
人
登
録
法
を
廃
止
す
る
こ
と
に

伴
う
条
例
改
正
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
議
案
も
あ
り
ま
す
。 

 

７
月
１
３
日
に
は
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
ご
報
告
す
る
区
政

報
告
会
も
企
画
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

 二
〇
一
二
年
六
月 

 
 
 
 
 
 

か
と
う
ぎ 

桜
子 

区政報告・意見交換会を開催します。 
 

日時：７月１３日（金）午後７時～８時３０分まで 

場所：勤労福祉会館 会議室大（２階） 

     

６月中に開かれる区議会・定例会の内容のご報告 

をさせていただきます。 

あらかじめ、区民の皆さんがどのようなテーマの 

話をお聞きになりたいか、確認させていただきたい 

ので、ぜひ別添のアンケートはがきにご記入ください。 

お寄せいただいたご意見をもとに、かとうぎ桜子から 

ご報告させていただいたうえで、ご参加いただいた 

皆さまとの意見交換の時間をとりたいと考えております。 
 

かとうぎ桜子プロフィール 

●1980（昭和 55）年生まれ。桐朋女子中学・高校、慶應義
塾大学文学部を卒業。大学在学中にホームヘルパー2
級の資格を取得、さらに福祉の勉強をするために上智
社会福祉専門学校（夜間）に学ぶ。 

●NPO にて介護の仕事をする中で、地域福祉・地域社会
にさらに深く関わることをめざし、2007年、区議会議員選
挙に初挑戦、初当選。 

●2010 年３月立教大学大学院・２１世紀社会デザイン研究
科を修了。 

●2011 年 4 月、練馬区議会議員選挙にて２期目に当選。 
●健康福祉委員会、災害対策等特別委員会に所属。 
【資格】社会福祉士、保育士、中学高校教員免許（国語）、

ホームヘルパー2 級。 

かとうぎ桜子事務所 

〒178-0063 練馬区東大泉 3-1-18-102 

電話 03-3978-4154 FAX 03-3978-4158 

ＨＰ http://www.sakurako-nerima.com/ 

メール sakurako_happy_society@yahoo.co.jp 

このレポートを、ぜひお知り合 

いに配布してくださいませんか？  

何部でも結構です。ご協力いた 

だける方はご連絡ください。 
 

８８月月４４日日、、５５日日  福福島島のの勉勉強強会会へへ行行ききまませせんんかか  

（（ 詳詳 細細 はは 別別 紙紙 参参 照照 。。 ７７ 月月 １１ ００ 日日 まま でで にに おお 申申 しし 込込 みみ くく だだ ささ いい 。。））   

●参加費：3 万円程度 
（交通費 1万 6千円程度、宿泊費 1万 2150 円、勉強会参加費２千円、その他オプショナルツアー参加費など） 

●日時：８月４日 午前８時頃 大泉学園駅北口駅前集合 
●行き先：二本松市男女共生センター 
 
【主な内容】 
★８月４日 １３時３０分～１６時３０分 全体会 

出演：武藤類子さん（ハイロアクション）、吉野裕之さん（子どもたちを放射能から守る福島ネットワーク） 

★８月４日 夜 交流会 
★８月５日 ９時３０分～１２時 分科会（いずれかに参加） 

①「震災後の保養・避難」  

②「米の放射能汚染ゼロへの挑戦」    

③「放射線の授業をどうつくるか」   

④「認知症予防」  

⑤「若者の視点でみたふくしま」 

★８月５日 午後 オプショナルツアー（天栄村または福島県立美術館） 
 
※ ８月５日夜には大泉に帰着予定。（交通手段や帰る時間などは参加希望者と相談して決定します。） 
※ 定員に達し次第、締め切らせていただきます。 

 



 
自自
殺殺
予予
防防
のの
対対
策策
のの
充充
実実
をを  

毎
年
、
自
殺
者
が
３
万
人
を
超
え
て
い
る
日
本
。
練
馬
区
で
は
、
身
近
な
家
族
や
友
人
の
自

殺
の
兆
候
に
早
め
に
気
付
き
、
相
談
窓
口
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
「
ゲ

ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
」
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ほ
か
に
も
相
談
窓
口
の
設
置
や
自
殺
予
防

の
啓
発
を
さ
ら
に
進
め
る
べ
き
と
の
観
点
か
ら
、
議
会
で
改
め
て
指
摘
を
し
ま
し
た
。 

仕
事
帰
り
に
相
談
で
き
る
窓
口
を 

内
閣
府
で
は
、
自
治
体
ご
と
の
自
殺
の
統

計
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
基
づ
き
、

練
馬
区
の
状
況
を
分
析
し
て
み
る
と
、
２
０

１
１
年
は
会
社
な
ど
に
雇
わ
れ
て
仕
事
を
し

て
い
る
人
の
自
殺
が
多
か
っ
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。 

今
、
練
馬
区
の
相
談
窓
口
は
、
保
健
相
談

所
に
お
け
る
心
の
相
談
や
、
区
民
相
談
所
に

お
け
る
多
重
債
務
の
相
談
な
ど
、
内
容
別
に

ば
ら
ば
ら
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
し
、
平
日
の

昼
間
が
中
心
な
の
で
、
仕
事
を
し
て
い
る
人

は
行
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

こ
う
し
た
区
民
の
皆
さ
ん
の
相
談
を
受
け

る
体
制
を
と
る
た
め
に
は
、
例
え
ば
平
日
夜

間
の
仕
事
帰
り
に
立
ち
寄
れ
る
相
談
窓
口
を

工
夫
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
殺 

あ
わ
せ
て
、
啓
発
も
ま
だ
不
十
分
で
す
。 

練
馬
区
は
２
年
前
ま
で
、
国
が
定
め
た
３
月

の
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
に
だ
け
自
殺
予
防

の
啓
発
を
お
こ
な
っ
て
い
た
の
で
、
自
殺
予
防

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
３
月
に
だ
け
開
設
し
て
い

ま
し
た
。
私
は
、
３
月
に
限
ら
ず
い
つ
で
も
相

談
窓
口
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
必
要
が
あ
る
と

指
摘
し
、
以
来
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
常

時
、
自
殺
予
防
に
関
す
る
ペ
ー
ジ
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
そ
の
見
や
す
さ
と
い
う
点
で
、
い

ま
だ
課
題
が
あ
り
ま
す
。 

２
３
区
の
中
で
は
、
足
立
区
が
自
殺
予
防
に

非
常
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
も
、
相
談
窓
口
・
民
間
の
団
体
・
家
族
会

の
紹
介
な
ど
、
と
て
も
見
や
す
い
ペ
ー
ジ
で
す
。

一
方
、
練
馬
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
文
字
だ
ら

け
で
、
せ
っ
か
く
民
間
の
支
援
団
体
の
ペ
ー
ジ

へ
の
リ
ン
ク
が
張
っ
て
あ
っ
て
も
説
明
も
不
十

分
で
あ
る
た
め
、
ま
だ
ま
だ
改
善
の
余
地
が
あ

り
ま
す
。 

今
後
も
、
よ
り
良
い
形
で
の
自
殺
予
防
対
策

を
提
案
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
工
夫
も
必
要 

9.22%

11.35%

9.22%

27.66%

4.96%

2.13%

34.04%

1.42%

自営業・家族従事者

被雇用・勤め人

学生

主婦

失業者

年金・雇用保険等

その他の無職者

不詳

練馬区の 2011年の自殺者の職業別割合

（内閣府統計より、かとうぎ桜子作成）

自営業等　 13人

被雇用・勤め人　 39人

学生　7人

主婦　13人

年金等　 16人

その他の無職者　48人

不詳　2人

 

問
題
は
「
健
康
」「
仕
事
」「
借
金
」「
家
族
関
係
・

人
間
関
係
」
な
ど
複
合
的
な
悩
み
が
重
な
っ
て
起

こ
る
場
合
が
多
い
の
で
、
様
々
な
専
門
員
が
一
堂

に
会
し
て
相
談
を
受
け
ら
れ
る
体
制
も
必
要
で

す
。 た

と
え
ば
、
大
泉
学
園
駅
南
口
の
駅
の
近
く
に

あ
る
勤
労
福
祉
会
館
は
、
そ
の
名
の
通
り
労
働
相

談
の
相
談
会
を
や
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

う
し
た
も
の
と
福
祉
・
保
健
を
連
携
さ
せ
た
相
談

会
。
石
神
井
公
園
駅
北
口
ピ
ア
レ
ス
の
な
か
に
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
出
張
所
的
な
役
割
を
持
つ
「
ワ

ー
ク
サ
ポ
ー
ト
ね
り
ま
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ

う
し
た
と
こ
ろ
と
連
携
す
る
こ
と
も
可
能
で
し
ょ

う
。 

 

駅
近
く
の
区
立
施
設
で
、
仕
事
帰
り
に
ち
ょ
っ

と
立
ち
寄
れ
る
相
談
窓
口
を
、
年
に
何
回
か
期
限

を
区
切
っ
て
で
も
実
施
す
る
こ
と
は
、
自
殺
予
防

対
策
の
ひ
と
つ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

 

右上が足立区のホームページの

一部。一目で分かりやすい。 
 
左下は練馬区のホームページの

一部。足立区に比べると字が多

く、工夫の余地がある。 


