
「勤労福祉会館」について

千代田区 有 公益財団法人ゆとりちよだ

・福利厚生情報の提供、事業の広報宣伝（会報誌、ガイドブックの発行、ホームページの運
営）
・イベントの実施、催し物チケット等の割引あっせん
・健康増進のためのイベント実施、日帰り温泉等の利用補助等
・バスツアー、宿泊補助、レジャー施設の利用補助等
・老後の生活について年金セミナーや共済事業の紹介
・健康診断の利用補助
・慶弔時の給付金

練馬区「勤労者福祉共済事業（ねりまﾌｧﾐﾘｰﾊﾟｯｸ)」と同等の位置づけ
の公益法人が実施している。

中央区 無 －

港区 有 港勤労福祉会館
・ワークライフバランスに関する経営セミナー、個別相談
・宅地建物取引士、行政書士等の資格取得講座

新宿区 無 － －

文京区 有 文京区勤労福祉会館
足腰元気体操、防災教室、協働のまちづくり講座、マネー講座、健康セミナー・体操教室、
ママとベビーのふれあい教室、中学生の職場体験、ゆかた着付け教室、工作教室などの講座

台東区 有
勤労者サービスセンター

産業研修センター

・パソコン講座、ものづくり教室（印章彫刻、雷おこし制作体験など）、日帰りバスツアー
・ファッションデザイン画講座、革製品のリメイクと染色教室など
・年金セミナー、英会話、革工芸教室、健康セミナー
・ＣＡＤ講座、ファッションマーケティング講座
・その他、区の事業として中小企業の人材育成セミナー、中小企業の経営相談に関する事業
を実施

墨田区 無 － －

江東区 無 － －

品川区 有 品川区立中小企業センター 日曜コンサート 年間12回実施

目黒区 有 勤労福祉会館
・卓球、アーチェリー、将棋、囲碁などの講座
・簿記講座、健康講座、キャリアアップ講座、行政書士等国家資格講座など

大田区 有 大田区産業プラザ
パンフレット、会報誌の発行、福利厚生事業（バスツアー・宿泊施設・レジャー施設等の利
用補助）、慶弔時の祝い金・弔慰金等

区が直営で行う勤労福祉事業はない。左記の事業は、当該施設に入
居する区の外郭団体「公益財団法人大田区産業振興協会」が実施す
る勤労者共済事業。

世田谷区 無 － －

渋谷区 有 渋谷区立勤労福祉会館

・不動産セミナー、経営承継セミナー、ゴルフレッスン、相続対策セミナー、卓球、葬儀セ
ミナーなど
・健康講座（体操、口腔医療セミナー、がんに関するセミナーなど）
・パソコン講座

中野区 有 中野区産業振興センター

・中小企業合同新人研修、事業計画作成、補助金獲得のためのセミナー、チラシ・パンフ
レット作成セミナー、繁盛店に学ぶ経営セミナーなど
・経営相談、経営に関するセミナー
・起業支援に関するセミナー
・健康に関する講座

杉並区 有 勤労福祉会館 健康講座

豊島区 有
IKE・Biz

（としま産業振興プラザ）
ボルダリング、ワイン講座、クラフト教室、料理教室、落語会など

北区 無 － －

荒川区 無 － －

板橋区 有 ハイライフプラザ
資格取得講座（簿記、ファイナンシャルプランナーなど）、健康セミナー、インテリアグ
リーン創作体験講座

事業はハイライフプラザ主催ではなく、板橋区産業振興公社がハイ
ライフプラザ内で実施している。

練馬区 有 勤労福祉会館

・ライフプラン講座（年金、信託、医療費と税金、経済学、調停制度、介護予防）
・職業能力開発講座（スマホの安全な使い方、コミュニケーション講座）
・知って役立つ労働法（労働トラブルから身を守る、労働契約の結び方・更新・終了時の
ルール、派遣で働く人の働き方講座、パートタイム労働の働き方講座、就業規則の解説、働
く人のためのパワハラ対応講座）
・就労支援講座（自分の強みをみつけよう、ストレス対応、自己効力感、自分をアピールで
きる応募書類・面接対応など）
・パソコン教室
・マンションライフガイド講座（管理業務委託、建物保全など）
・着付け教室、落語会、女性のためのＤＩＹ、初めての手話講座

足立区 有 足立区勤労福祉会館 ビジネスマナー講座、社労士取得講座、ワークショップなどを行なうイベント

葛飾区 有 勤労福祉会館 なし
勤労福祉会館の事業は行っていない
各種教養講座等(キャリアアップ講座)はテクノプラザかつしかに集約
した。

江戸川区 無 － －

該当施設の有無自治体名 2017年度に実施した事業の概要 備考施設名称

練馬区議会事務局調査係に依頼し各区に調査した結果をかとうぎ桜子が概要としてまとめたもの。調査は2018年11月に実施。
練馬区については特に詳細に記載。


